
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中途
ち ゅ う と

障害者
し ょ う が い し ゃ

事業
じ ぎ ょ う

では社会生
し ゃ か い せ い

活力
かつ り ょ く

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

を提
て い

供
きょう

しています。 

【社会生
しゃかいせい

活 力
かつりょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

とは】 

利用者
り よ う し ゃ

自身
じ し ん

の出来る
で き る

こと（自立度
じ り つ ど

）を高
たか

め
め

、様々
さまざま

なサービス
さ ー び す

を活用
かつよう

して主体的
しゅたいてき

、

自立的
じ り つ て き

に、楽
たの

しく
し く

充 実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

る
る

ことができる 力
ちから

（社会生
しゃかいせい

活 力
かつりょく

）の習 得
しゅうとく

を

目 標
もくひょう

にしています。その獲得
かくとく

方法
ほうほう

の１つが「社会生
しゃかいせい

活 力
かつりょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

」になります。 

 

【提 供
ていきょう

方法
ほうほう

】 

同じ
お な じ

テーマ
て ー ま

をグループ
ぐ る ー ぷ

で話し合い
は な し あ い

、考える
か ん が え る

ことで、今
いま

の自分
じ ぶ ん

を知り
し り

、テーマ
て ー ま

の内容
ないよう

を

学び
ま な び

、学んだ
ま な ん だ

ことを実践
じっせん

できるようになります。 

テーマ
て ー ま

は、「社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

」「障 害
しょうがい

の理解
り か い

」等
など

、専門性
せんもんせい

の高
たか

い
い

テーマから、「生活
せいかつ

リズム
り ず む

」「食 生 活
しょくせいかつ

」といった身近
み ぢ か

な物
もの

まで、20以上
いじょう

のテーマ
て ー ま

を用意
よ う い

しています。 

 職 員
しょくいん

は、ファシリテーター
ふ ぁ し り て ー た ー

（進行役
しんこうやく

、発言
はつげん

サポート
さ ぽ ー と

役
やく

、目的
もくてき

に導く
みちびく

誘導役
ゆうどうやく

）とな

り、利用者
り よ う し ゃ

の考え
かんがえ

や想い
お も い

を引き出す
ひ き だ す

ことで、利用者
り よ う し ゃ

の皆さんそれぞれの社会生
しゃかいせい

活 力
かつりょく

を

高めて
た か め て

いきます。 

 

【参加者
さ ん か し ゃ

の声
こえ

】 

＜障 害
しょうがい

理解
り か い

＞ 

 自分
じ ぶ ん

の障 害
しょうがい

について、知らなかった
し ら な か っ た

部分
ぶ ぶ ん

を知る
し る

ことができた。 

＜自分
じ ぶ ん

を知る
し る

＞ 

 互い
た が い

の価値観
か ち か ん

の違い
ち が い

を知る
し る

ことができた。 

＜外 出
がいしゅつ

・余暇
よ か

＞ 

 他者
た し ゃ

の生活
せいかつ

や余暇
よ か

時間
じ か ん

の活用
かつよう

方法
ほうほう

を知る
し る

ことができた。 

＜障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

と介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス
さ ー び す

＞ 

 今後
こ ん ご

自分
じ ぶ ん

が使う
つ か う

可能性
か の う せ い

のあるサービス
さ ー び す

について知る
し る

ことができた。 

障害者
し ょ う が い し ゃ

I C T
あいしーてぃー

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

を開設
か い せ つ

しています 

 

【 I C T
あいしーてぃー

とは】 

インターネット
い ん た ー ね っ と

を活用
かつよう

して情 報
じょうほう

共 有
きょうゆう

を実現
じつげん

する技術
ぎじゅつ

。 

Information
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

 and
あ ん ど

 Communication
こ み ゅ に け ー し ょ ん

 Technology
て く の ろ じ ー

の 略 称
りゃくしょう

。 

 

【目的
もくてき

・相談
そうだん

内容
ないよう

】 

◎障 害
しょうがい

のある方
かた

の意思
い し

疎通
そ つ う

を支援
し え ん

します。 

・視力
しりょく

が低
てい

下
か

して文字
も じ

が読
よ

み
み

にくい、手
て

が震
ふる

えて
え て

パソコン
ぱ そ こ ん

のキ
き

ー
ー

が打
う

て
て

ない
な い

、タブレット
た ぶ れ っ と

やアプリ
あ ぷ り

を使
つか

って
っ て

気持
き も

ちを
ち

伝
つた

えたい
え た い

、自分
じ ぶ ん

にはどの情 報
じょうほう

支援
し え ん

機器
き き

が合
あ

って
っ て

いるか知
し

りたい
り た い

といった相談
そうだん

を受
う

け
け

付
つ

けて
け て

います。 

・意思
い し

疎通
そ つ う

を助
たす

ける
け る

アプリ
あ ぷ り

やソフト
そ ふ と

の情 報
じょうほう

をご紹 介
しょうかい

し、センタ
せ ん た

ー
ー

の機器
き き

を体験
たいけん

利用
り よ う

出来
で き

ます
ま す

。 

※センタ
せ ん た

―
ー

に無
な

い
い

機器
き き

は、体験
たいけん

の方法
ほうほう

をお伝
つた

え
え

します。 

・地域
ち い き

の支援
し え ん

団体
だんたい

と連携
れんけい

しながら、解決
かいけつ

に向
む

けて
け て

支援
し え ん

します。 

 

お気軽
お き が る

にご相
ご そ う

談
だん

ください              詳 細
しょうさい

はこちらから➡ 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 中村橋
なかむらばし

福祉
ふ く し

ケアセンター
け あ せ ん た ー

                    

電話
で ん わ

：03-3926-7214 ( 毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

9:00〜17:00) 

F AX
ふぁっくす

：03-3926-7216 (随時
ず い じ

受付
うけつけ

) メール
め ー る

：ict-nerima@bz04.plala.or.jp (随時
ず い じ

受付
うけつけ

) 

職 員
しょくいん

の I C T
あいしーてぃー

スキル
す き る

向 上
こうじょう

のため、以下
い か

の研 修 会
けんしゅうかい

・勉 強 会
べんきょうかい

に参加
さ ん か

しました。 

① 障 害 者
しょうがいしゃ

のデジタル
で じ た る

技術
ぎじゅつ

活用
かつよう

支援者
し え ん し ゃ

養成
ようせい

研 修
けんしゅう

（東
とう

京
きょう

都
と

障
しょう

害
がい

者
しゃ

I
あい

T
てぃー

地
ち

域
いき

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

） 

② 障 害 者
しょうがいしゃ

I C T
あいしーてぃー

を活用
かつよう

したコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

研 修
けんしゅう

（N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

I C T
あいしーてぃー

救 助 隊
きゅうじょたい

） 

③ 指伝話
ゆ び で ん わ

アプリ
あ ぷ り

とアクセシビリティ
あ く せ し び り て ぃ

の勉 強 会
べんきょうかい

 

 （有限
ゆうげん

会社
がいしゃ

オフィス
お ふ ぃ す

結
ゆい

アジア
あ じ あ

・代 表
だいひょう

取 締 役
とりしまりやく

 髙
たか

橋
はし

宜
よし

盟
あき

氏
し

） 

こうした研 修 会
けんしゅうかい

 ・勉 強 会
べんきょうかい

 で当事者
と う じ し ゃ

 の視点
し て ん

 や利用者
り よ う し ゃ

 ひとりひとりにカスタマイズ
か す た ま い ず

 できる

スイッチ
す い っ ち

 を 使い
つ か い

 、 I C T
あいしーてぃー

 を 用いた
も ち い た

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

 の 有用性
ゆうようせい

 に つ い て 学ぶ
ま な ぶ

 こ と が

出来ました
で き ま し た

。こうした新た
あ ら た

な発見
はっけん

を障 害 者
しょうがいしゃ

I C T
あいしーてぃー

相談
そうだん

にも生かして
い か し て

いこうと思います
お も い ま す

。 

 看護師
か ん ご し

 丸茂
ま る も

晃平
こうへい

 

I C T
あいしーてぃー

勉強会
べんきょうかい

 

 

 


