
 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

4年ぶり
ね ん ぶ り

に中途
ちゅうと

障害者通所
しょうがいしゃつうしょ

事業
じぎょう

と生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

合同
ごうどう

で【夏祭り
なつまつり

】を実施
じ っ し

いたしました。 

準備
じゅんび

から全て
す べ て

初めて
は じ め て

の職員
しょくいん

も多く
お お く

、1つ 1つ手作り
て づ く り

でいろいろな案
あん

を出し合いながら
だ し あ い な が ら

、夏祭り
なつまつり

当日
とうじつ

を迎えました
む か え ま し た

。 

当日
とうじつ

は、センター内
せ ん た ー な い

の学童
がくどう

や障害児
しょうがいじ

保育
ほ い く

園
えん

ヘレン
へ れ ん

の園児
え ん じ

の皆さん
み な さ ん

に参加
さ ん か

いただき、元気
げ ん き

な

子ども
こ ど も

たちの声
こえ

が多く
お お く

聞かれました
き か れ ま し た

。魚釣り
さかなつり

、射的
しゃてき

、輪投げ
わ な げ

、うちわ作り
づ く り

では、誰
だれ

でもが楽しめる
た の し め る

出し物
だ し も の

となっていました。 

 利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんの笑顔
え が お

や子ども
こ ど も

たちが楽しそう
た の し そ う

にしている 姿
すがた

を見て
み て

、もっと充実
じゅうじつ

した

楽しい
た の し い

活動
かつどう

を提供
ていきょう

出来たら
で き た ら

良い
よ い

なと思いました
お も い ま し た

。 

生活
せいかつ

支援係
しえんがかり

 細野
ほ そ の

憲太郎
けんたろう

 

【中堅
ちゅうけん

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

（初級
しょきゅう

）】 

 法人
ほうじん

による中 堅
ちゅうけん

職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

（初 級
しょきゅう

）が開催
かいさい

され、2名
めい

の 職 員
しょくいん

が参加
さんか

しました。「日 常
にちじょう

業務上
ぎょうむじょう

の問題点
もんだいてん

」や「福祉
ふくし

職 員
しょくいん

としてなりた

い自分
じぶん

」を他
た

施設
しせつ

・職 種
しょくしゅ

の職 員
しょくいん

と共
とも

に話し合う
は な し あ う

とてもいい機会
きかい

になりました。 

            看護師
か ん ご し

 竹井
たけい

はる美
み

 

 

今回
こんかい

の 研 修
けんしゅう

では組織
そしき

活動
かつどう

の基本
きほん

と 中 堅
ちゅうけん

職 員
しょくいん

の 役割
やくわり

行動
こうどう

に つ い て 学びました
ま な び ま し た

。

グループワーク
ぐ る ー ぷ わ ー く

では業務
ぎょうむ

遂行
すいこう

上
じょう

の問題点
もんだいてん

を

挙げ
あ げ

、中 堅
ちゅうけん

職 員
しょくいん

としてどのような行動
こうどう

や提案
ていあん

が で き る か 意見
いけん

交換
こうかん

を 行い
おこない

、 日々
ひ び

の

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の重要性
じゅうようせい

を再認識
さいにんしき

しまし

た。         生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 渡邉
わたなべ

真
ま

季
き

 

 

【初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

】 

区
く

から運営
うんえい

を委託
いたく

されて始まった
は じ ま っ た

施設
しせつ

が多く
おおく

あるという事
こと

や、活動
かつどう

しながらその地域
ちいき

との

交 流
こうりゅう

を取って
と っ て

いる様子
ようす

を学
まな

び
び

ま
ま

し
し

た
た

。病 院
びょういん

を

退院
たいいん

した先
さき

での支援
しえん

の在り方
あ り か た

について知る
し る

こと

ができ、大
たい

変
へん

興
きょう

味
み

深
ぶか

か
か

っ
っ

た
た

です。 

          作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

 松本
まつもと

あかね 

 

新任
しんにん

職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

で 私
わたし

が特
とく

に関心
かんしん

を持った
も っ た

の

は、職場
しょくば

におけるコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の内容
ないよう

で

した。利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんだけではなく職員間
しょくいんかん

にお

いても、いつも笑
え

顔
がお

で穏
おだ

や
や

か
か

な雰
ふん

囲
い

気
き

となるよ

うに取り組んで
と り く ん で

いきたいと思います。 

          生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 佐藤
さとう

しのぶ 

 

「社内
しゃない

業務
ぎょうむ

の成 長
せいちょう

や学
まな

び
び

」として、「感覚的
かんかくてき

に分かる
わ か る

人
ひと

も、何故
な ぜ

やるか分からない
わ か ら な い

人
ひと

もい

る。方法
ほうほう

を伝
つた

え
え

る
る

だけでは人
ひと

は育たない
そ だ た な い

。

何故
な ぜ

、今
いま

行
おこな

っ
っ

て
て

いるのかを説明
せつめい

できるよう

に」と学んだ
ま な ん だ

事
こと

を忘
わす

れ
れ

ず
ず

励
はげ

み
み

た
た

い
い

と思
おも

い
い

ま
ま

す
す

。 

 生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 石川
いしかわ

朋
とも

宏
ひろ

 

◎秋
あき

の味覚
み か く

◎ 

秋
あき

は「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と言われる
い わ れ る

ほど、美味しい
お い し い

食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

な季節
き せ つ

です。秋
あき

の食材
しょくざい

は、夏
なつ

の

暑さ
あ つ さ

で弱った
よ わ っ た

胃腸
いちょう

を回復
かいふく

し、体
からだ

を温めて
あたためて

くれ

る効果
こ う か

があります。今回
こんかい

は、秋
あき

の旬
しゅん

な食材
しょくざい

と

栄養素
えいようそ

を紹介
しょうかい

します。 

「柿
かき

」1個
こ

で 1日分
にちぶん

のビタミン
び た み ん

C
シー

が摂れる
と れ る

と

いわれるほど、ビタミン
び た み ん

C
シー

が豊富
ほ う ふ

です 

「栗
くり

」栗
くり

の渋皮
しぶかわ

にはタンニンが含まれ
ふ く ま れ

、がん

や動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

の予防
よ ぼ う

になります 

「秋刀魚
さ ん ま

」脂
あぶら

には動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

や血栓
けっせん

予防
よ ぼ う

、抗
こう

アレルギー
あ れ る ぎ ー

効果
こ う か

があります。 

秋
あき

の味覚
み か く

を堪能
たんのう

し健康
けんこう

管理
か ん り

にも役立て
や く だ て

まし

ょう。        看護師
か ん ご し

 高山
たかやま

とも子
こ

 

◎編集
へんしゅう

後記
こ う き

◎ 

 空
そら

に夏
なつ

の力強さ
ちからづよさ

が薄れて
う す れ て

くると、途端に
と た ん に

空気
く う き

が秋めいて
あ き め い て

きます。すると街
まち

では秋
あき

が前面
ぜんめん

に

謳われる
う た わ れ る

ようになります。「 食欲
しょくよく

の秋
あき

」

「スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」…。みなさんは「ど

んな」秋
あき

がお好
す

き
き

ですか？ 

秋
あき

の夜長
よ な が

という言葉
こ と ば

があるくらいだから、秋
あき

はいつもよりも長く
な が く

夢
ゆめ

を見られる
み ら れ る

ように

思えます
お も え ま す

。そういえば、夢
ゆめ

の中
なか

の自分
じ ぶ ん

ってとても

不思議
ふ し ぎ

ですよね。思った
お も っ た

ように動けない
う ご け な い

し、発言
はつげん

も出来ない
で き な い

。しかも楽しい
た の し い

夢
ゆめ

ばかりではないの

に、人
ひと

はなぜ夢
ゆめ

を見たがる
み た が る

のでしょう。自分
じ ぶ ん

が

希望
き ぼ う

する夢
ゆめ

を思
おも

い
い

浮
う

か
か

べ
べ

ながら、今夜
こ ん や

は眠り
ね む り

に

ついてみませんか。 

          生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 鈴木誠之
すずきまさゆき

 

    

  

 

夏
なつ

 祭
まつ

 り 

朝晩
あさばん

は肌寒さ
はださむさ

を感じる
か ん じ る

ようになってきました。コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

が５類
るい

に移行
い こ う

して、ひと

つの区切り
く ぎ り

となりましたが、現状
げんじょう

において感染者
かんせんしゃ

は増加
ぞ う か

している様子
よ う す

です。当施設
とうしせつ

は、まだしば

らく感染
かんせん

防止
ぼ う し

に努めて
つ と め て

参ります
ま い り ま す

。 

映画
え い が

「ハリーポッター
は り ー ぽ っ た ー

」の体験
たいけん

施設
し せ つ

がとしまえんの跡地
あ と ち

に完成
かんせい

したり、N H K
えぬえいちけー

の朝
あさ

ドラ
ど ら

「らん

まん」に、練馬区
ね り ま く

と所縁
ゆ か り

のある植物学者
しょくぶつがくしゃ

「牧野
ま き の

富
とみ

太郎
た ろ う

博士
は か せ

」がモデル
も で る

になっていたり、最近
さいきん

練馬
ね り ま

が注目
ちゅうもく

されることが多く
お お く

なっています。感染
かんせん

防止
ぼ う し

に努める
つ と め る

のはもちろんですが、地域
ち い き

資源
し げ ん

の活用
かつよう

や地元
じ も と

を知る
し る

ことも大切
たいせつ

な事
こと

と捉え
と ら え

、施設
し せ つ

の外
そと

にも積極的
せっきょくてき

に利用者
りようしゃ

の皆さん
み な さ ん

と一緒
いっしょ

に働きかけて
は た ら き か け て

いこうと思います
お も い ま す

。冬
ふゆ

の気配
け は い

を感じながら
か ん じ な が ら

、皆さん
み な さ ん

と楽しく
た の し く

乗り切って
の り き っ て

いきたいです。 

                     中
なか

村
むら

橋
ばし

福
ふく

祉
し

ケ
け

ア
あ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 施
し

設
せつ

長
ちょう

 今
いま

井
い

 克
かつみ
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